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PROGRAM KONFERENCJI 
Organizator zastrzega możliwość zmian w programie. 

 

 

14.10.2022 

 

14.00 Otwarcie Konferencji 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

 

14.00 - 14.30  Wykład inauguracyjny 

 

Jak rozpoznać charakter pacjenta, czyli o sztuce zadawania pytań w gabinecie lekarskim 

Dr n. med. Piotr Wierzbiński 

 

 

14:30 - 15:30 Sesja Naukowa I 

Wytyczne Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego 2022 - co ważne dla praktyków? 

 

Prowadzenie:  

Prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon 

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 

 

Ocena ryzyka okołooperacyjnego zabiegów niekardiochirurgicznych 

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 

 

Nagły zgon sercowy - czy możemy zapobiegać? 

Prof. dr hab. n. med. Beata Wożakowska-Kapłon 

 

Nadciśnienie tętnicze - co nowego w (różnych) wytycznych europejskich? 

Dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 
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15.30 - 16.30 Sesja Naukowa II 

Patron Sesji Polskie Towarzystwo Medycyny Stylu Życia 

 

Dobry sen - nowy cel terapeutyczny 

 

Prowadzenie:  

Prof. dr hab. n. med. Piotr Boros 

Dr n. med. Daniel Śliż 

 

Medycyna stylu życia - co może zaproponować? 

Dr n. med. Daniel Śliż 

 

Bezdech senny - obszar zainteresowań pulmonologa? 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Boros 

 

Jak zdrowo zasnąć? - rady psychiatry 

Dr n. med. Piotr Wierzbiński 

 

 

16.30 - 16.45 przerwa na kawę 

 

16.45 - 17.30 Sesja Naukowa III 

  Sesja firmy Celon Pharma 

 

Doświadczenie jest ważne, czyli o dobrych wyborach terapeutycznych  

 

Prowadzenie:  

Prof. dr hab. n. med. Piotr Boros  

Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 

Duszność - wspólny cel terapii - wspólny pacjent 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Spojrzenie pulmonologa 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Boros 

 

Okiem psychiatry 

Dr n. med. Piotr Wierzbiński 

 

Kardiologiczny punkt widzenia 

Dr n. med. Maciej Janiszewski 
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17.30 - 18:30 Sesja Naukowa IV 

Sesja firmy USP Zdrowie 

Suplementacja - kiedy i komu polecać 

 

Prowadzenie: 

 Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 Dr n. med. Daniel Śliż 

 

Czy wyjazd do Kalabrii jest jeszcze potrzebny - bergamota u progu 2023? 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

 

Koenzym Q10 - czy COVID-19 dał nam dodatkowe argumenty? 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Kwasy omega-3 - ryby czy kapsułki? 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Czy homocysteina jest ważna? 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

 

 

18.30 - 19.00 Sesja Naukowa V 

Sesja firmy Sanofi 

 

Jesień w górach czyli trzecia pora roku w kardiologii - porozmawiajmy o starych dobrych lekach 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz / Dr n. med. Maciej Janiszewski 
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15.10.2022 

 

 

09.00 - 09.30 Sesja Naukowa VI 

Sesja Fundacji Żywność, Aktywność Fizyczna i Zdrowie 

 

Poranna kawa / herbata - czy(m) słodzić? 

Dr n. med. Daniel Śliż 

 

09.30 - 09.45 przerwa na kawę 

 

09.45 - 10.45 Sesja Naukowa VII 

Partner Sesji firma Egis 

 

Czy tylko wytyczne? 

 

Prowadzenie: 

 Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

 

Zespół metaboliczny - nowe otwarcie 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski 

 

Zespół metaboliczny - okiem hipertensjologa 

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz 

 

Dyslipidemia - komu, ile, kiedy, co? 

Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 

Hiperurykemia - wszystkie serca na stół 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 
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10.45 - 11.45 Sesja Naukowa VIII 

Sesja firmy Boehringer Ingelheim 

 

Empagliflozyna - cesarzowa medycznych salonów  

 

Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz  

Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 

 

Kolejne dowody z analiz badania EMPEROR - czy wszystkim możemy pomóc tak samo?  

Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 

 

Dekompensacja niewydolności serca - co więcej możemy zaoferować? 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Sprawdzian praktyczny zdany celująco, czyli forum przypadków 

Dr n. med. Marcin Wełnicki 

 

 

11.45 - 12.00 przerwa na kawę 

 

 

12.00 - 12.30 Sesja Naukowa IX 

Sesja firmy Novartis 

 

Otwieramy się na nowe możliwości - INKLISIRAN -  zapamiętaj tę nazwę. 

Zaburzenia lipidowe - jak zmniejszyć lukę między wytycznymi a codzienną praktyką kliniczną? 

   

Prowadzenie:  

Dr hab. n. med. Renata Główczyńska 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Jakie cele terapeutyczne? Dla jakich pacjentów? Czy udaje nam się je osiągać? 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Jak inklisiran może zbliżyć nas do celów terapeutycznych w zakresie LDL-C? 

Dr hab. n. med. Renata Główczyńska 
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12.30 - 13.00 Sesja Naukowa X 

Sesja firmy Viatris 

 

Dyslipidemia aterogenna - czy ważny jedynie LDL? Co możemy zaproponować? Debata 

 

Prowadzenie: 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

 

13.00 - 13.30  Sesja Naukowa XI 

Sesja firmy AstraZeneca 

Dapagliflozyna - czy wiemy już wszystko? 

 

Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Okiem diabetologa 

Prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 

 

Kontekst kardiologiczny 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

 

13.30 - 14.30 przerwa na lunch 

 

 

14.30 - 15.30 Sesja Naukowa XII 

Sesja firmy Recordati  

 

Wybieramy najpiękniejsze tatrzańskie jeziora. Wybierzmy najlepsze rozwiązania terapeutyczne  

- ważne i praktyczne wskazówki. 

 

Prowadzenie: 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

Prof. dr hab. n. med. Marek Kuch 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 
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15.30 - 16.30 Sesja Naukowa XIII 

Patron Sesji Firma Aurovitas 

 

Dyslipidemia z perspektywy - czy są potrzebne nowe wytyczne? 

 

Prowadzenie: 

Dr n. med. Maciej Janiszewski 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

 

Życie w dobrym stylu - jak to rozumieć? 

Dr n. med. Daniel Śliż 

 

Odpowiedzialna suplementacja - co to znaczy? 

Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 

Leki - czy dla wszystkich? Od początku? 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

 

 

16.30 - 16.45 przerwa na kawę 

 

 

16.45 - 17.00  Otyłość u dzieci i młodzieży 

 

Raport Najwyższej Izby Kontroli 

Magdalena Gierlak 

 

17.00 - 18.05  Sesja Naukowa XIV 

Sesja sponsorowana przez firmę Novo Nordisk  

 

Otyłość czyli będziemy mieli co robić… 

  

Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Otyłość jako modyfikowalny czynnik ryzyka sercowo-naczyniowego 

Prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gajos 

 

Postępy w farmakoterapii otyłości. Rola analogów GLP-1  

Prof. dr hab. n. med. Beata Matyjaszek-Matuszek 
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18.05 - 19.05 Sesja Naukowa XV 

O czym jeszcze chcemy porozmawiać? 

 

Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 

Dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 

 

Wybór leku hipolipemizującego a funkcja nerek 

Dr n. med. Marcin Wełnicki 

 

Jak właściwie zmierzyć ciśnienie - czy to naprawdę ważne? 

Dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 

 

Arytmogenny prolaps mitralny - kiedy zagrożenie? 

Prof. dr hab. n. med. Wojciech Braksator 

 

 

 

16.10.2022 

 

10.00 - 11.00 Sesja Naukowa XVI 

Sesja firmy KRKA 

 

Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Klasyka i nowoczesność w terapii - cholesterol czy glikemia - co ważniejsze?  

Krajobraz po bitwie - czas na ważne decyzje 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Jak skutecznie(j) leczyć dyslipidemię? 

Prof. dr hab. n. med. Piotr Dobrowolski 

 

Nowe możliwości leczenia w diabetologii - gliptyny - skuteczne i bezpieczne 

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki 
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11.00 - 12.00 Sesja Naukowa XVII 

Sesja sponsorowana przez firmę Novo Nordisk 

Leczenie cukrzycy - co jest najważniejsze? Czy możemy ustalić ranking celów? 

- dyskusja diabetologa z kardiologami. 

 

Prowadzenie: 

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Maraton, a nie sprint - dlaczego tak ważny jest odpowiedni wybór leków antyhiperglikemicznych na 

początku terapii cukrzycy? 

Prof. dr hab. n. med. Maciej Małecki 

 

Chronimy serce od początku - dlaczego analogi GLP-1 

Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Nadciśnienie tętnicze - kluczowy cel terapii u chorych z cukrzycą - możemy więcej. 

Prof. dr hab. n. med. Aleksander Prejbisz 

 

12:15 - 13.45  Sesja Naukowa XVIII 

Dialog na Podhalu. Debata. O czym powinniśmy porozmawiać - pigułki wiedzy 

 

Prowadzenie: 

 Prof. dr hab. n. med. Artur Mamcarz 

 

Kardiologia interwencyjna - czy się rozwija? 

Dr n. med. Maciej Janiszewski 

 

USG płuc - czy to już standard?  

Dr n. med. Marcin Wełnicki 

 

Jak będziemy leczyć dyslipidemię w 2023 roku i potem? 

Dr hab. n. med. Marcin Barylski 

 

Nadciśnienie tętnicze - czy wszystko już wiemy? Co nas czeka? 

Dr hab. n. med. Jacek Lewandowski 

 

Rady nefrologa  

Dr n. med. Anna Adamska-Wełnicka 

 

Czy zjeść dziś kolację? 

Dr n. med. Daniel Śliż 
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